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AZ ALÁBBI SZABÁLYOKAT MINDENKINEK BE KELL TARTANIA, AKI A RABEN GROUP 
TELEPHELYÉRE BELÉP VAGY RÉSZT VESZ A FOLYAMATAINKBAN 

 

  

 

▪ Kipihenten és munkára alkalmas állapotban jelenj meg: pszichoaktív és káros anyagoktól, alkoholtól 

mentesen! 

▪ Végezz munka előtti ellenőrzést! 

▪ Hagyd abba a munkavégzést, ha az nem biztonságos! 

▪ Rendelkezz a megfelelő szerszámokkal és felszerelésekkel, és gondoskodj arról, hogy ezek jó állapotban 

legyenek! 

▪ Tudd, mit kell tenni vészhelyzetben! 

▪ Csak akkor kezelj gépeket (beleértve a robotokat is), ha tisztában vagy a kockázatokkal és tudod, hogyan kell 

azokat biztonságosan működtetni! 

▪ Védd a környezetet: 

▪ Gyűjtsd szelektíven a telephelyeinken képződött hulladékokat! 

▪ Takarékoskodj a vízzel és a villamos árammal! 

▪ Ne szennyezd a talajvizet vagy az esővizet vegyszerek kibocsátásával! 

▪ A telephelyünkön járművek javítása és mosása tilos (kivéve a járműszervizeket)! 

 

 

 

▪ Ismerd meg az egyéni védőfelszerelés használatát! Az egyéni védőeszközöket a telephelyek bejáratainál, 

valamint az egyes munkaterületeken kihelyezett hirdetőtáblákon leírt követelményeknek megfelelően 

használd! 

▪ Viselj és használj a feladatnak megfelelő és jó állapotú egyéni védőfelszerelést. 

▪ A Raben Group minimális követelményei ezzel kapcsolatban: 

▪ Teherautó-parkolókban a telephelyeken: fényvisszaverő mellény 

▪ Cross-dock és szerződéses logisztikai raktárakban: fényvisszaverő mellény, védőcipő és védősisak  

▪ Egyéb folyamatok esetén: a folyamat helyén megadott információk szerint 

 

 

 

▪ Kövesd a tűzvédelmi utasításokat! 

▪ Csak a dohányzásra kijelölt helyen dohányozz (e-cigarettát is)! 

▪ Biztosítsd a szabad hozzáférést a tűzoltókészülékekhez és menekülési utakhoz! 

▪ Tartsd be a tűzgátló kapuk elzárásának tilalmát! 

▪ Ha megszólal a tűzjelzés, indulj a legközelebbi vészkijárat felé a menekülési útvonal tábláit követve, és menj a 

1 # TARTSD TISZTELETBEN AZ ALAPOKAT! 

2 # EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK 

3 # TŰZVÉDELEM ÉS ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS 



   

 

   

kijelölt gyülekezési helyre! Kövesd az evakuálást koordináló személy utasításait 

▪ Sérülés esetén fordulj a kijelölt elsősegélynyújtókhoz – részletek a munkahelyi hirdetőtáblán 

 

 

 

▪ Tartsd be a közlekedési szabályokat a telephelyen és azon kívül egyaránt! 

▪ Tartsd be a sebességkorlátozást és kapcsold be a biztonsági övet (maximális sebesség a telephelyeken 

kültéren 20 km/h, raktárakban 10 km/h)! 

▪ A szállított áru típusának megfelelő járműveket és gépeket használj! 

▪ Tartsd be a mobiltelefonok / okostelefonok / és más mobileszközök használatának tilalmát, amikor a 

raktárban vezetsz vagy gyalogolsz! 

▪ Szigorúan tartsd be a mobiltelefonok és egyéb eszközök vezetés közbeni használatával kapcsolatos kötelező 

érvényű jogszabályi előírásokat! 

▪ Légy különösen óvatos, ha vezetés közben kihangosítót használsz! 

▪ Tarts biztonságos távolságot a járműved és más járművek között! 

▪ Tégy különleges óvintézkedéseket veszélyes vezetési körülmények esetén! 

▪ Ha fáradt vagy, állj meg! 

▪ Gyalogosok – használják a kijelölt utakat, ne siessenek, és adjanak elsőbbséget a raktárban közlekedő 

targoncáknak! 

 

 

 

▪ Azonnal jelentsd az összes eseményt (sérülés, közúti baleset, környezeti veszély, tűz és majdnem balesetek) 

felettesednek, a munkavédelmi megbízottnak vagy más Raben alkalmazottnak! 

▪ Vedd figyelembe valamennyi feladat egészségre gyakorolt hatását! 

▪ Ügyelj a veszélyekre, ne hagyd figyelmen kívül azokat! 

▪ Szervezetben, berendezésben, üzemben, folyamatban bekövetkezett változás esetén:  

▪ Ellenőrizd, hogy a változás után újraértékelték-e a kockázatokat! 

▪ Beszéljetek a megváltozott feltételekről a napi műszakindító megbeszélésen! 

▪ Ha úgy találod, hogy a változtatások nem biztonságosak, jelentsd azt a felettesednek! 

 

 

 

▪ Dolgozz biztonságosan! 

▪ Tartsd rendezetten a munkaterületedet! 

▪ Kézi anyagmozgatás esetén vedd figyelembe az egy személy általi emelésre, tolásra, húzásra vonatkozó súly- 

és méretkorlátozásokat! 

▪ Győződj meg arról, hogy a gépek és a járművek alkalmasak a feladatra, műszakilag átvizsgáltak és használatuk 

4 # FORGALOM (GÉPEK, JÁRMŰVEK, GYALOGOSOK) 

5 # VESZÉLYEK JELENTÉSE 

6 # A BIZTONSÁGOS MUNKAVÉGZÉS KÖVETELMÉNYEI 



   

 

   

engedélyezett! 

▪ Alkalmazd az ergonómiai szabályokat! 

▪ Ismerd meg, hogyan kell tárolni, megsemmisíteni és kezelni azokat a veszélyes anyagokat, amelyekkel 

dolgozol! 

▪ Győződj meg arról, hogy az energiaforrások biztonságosak, és nem jelentenek baleset- vagy életveszélyt! 

▪ Jelentsd a munkafolyamatok változását a balesetek és a foglalkozási megbetegedések kockázatának 

minimalizálása érdekében! 

▪ Ha Ön nem a Raben Group valamely tagvállalatának alkalmazottja, ismerje meg a munkaterületén dolgozó 

munkavédelmi megbízottat és hatáskörét, kövesse az utasításait! A munkavédelmi megbízott adatai a 

hirdetőtáblán találhatók. 

 

 

 

▪ Vegyél részt a kötelező képzésen! 

▪ Tájékoztasd a telephelyünkre belépő látogatókat, alvállalkozókat és más személyeket! 

▪ Őrizd meg a képzési jegyzőkönyvet! 

▪ Oszd meg a tudásodat és tapasztalatodat másokkal! 

▪ Ellenőrizd a fontos munkavédelmi információkat a hirdetőtáblán – az adott terület általános munkavédelmi 

szabályai 

 

 

 

▪ Kollektív védőintézkedések hiányában használj egyéni leesés elleni védőfelszerelést (pl. sisak, heveder)  

▪ Tetőn végzett munka során végezz előzetes ellenőrzést, kockázatértékelést, ellenőrizd a tetőjáró/ 

kéményseprő járdák, korlátok és mentőkötelek felszerelését 

▪ Mobil emelőállványokat csak jogosítvánnyal és képesítéssel, valamint személyi védőfelszereléssel használj! 

▪ Csak engedélyezett felszerelést használj személyek emeléséhez! 

▪ Létrákat csak kivételes körülmények között használj! 

 

 

 

▪ Használat előtt ellenőrizd a szerszámokat és berendezéseket, hogy megbizonyosodj arról, hogy alkalmasak a 

feladatra – különös tekintettel a maximális emelőképességre és a rakomány típusára 

▪ Ellenőrizd, hogy a berendezés jó állapotban van-e! 

▪ Jelentsd a berendezésen észlelt bármely hibát! 

▪ Rögzítsd megfelelően a rakományt! 

▪ Győződj meg arról, hogy sem te, sem mások nincsenek a berendezés és a felemelt rakomány zuhanási 

7 # KÉPZÉS ÉS KOMMUNIKÁCIÓ 

8 # MAGASBAN VÉGZETT MUNKA 

9 # EMELÉS ÉS GÉPEK KEZELÉSE (SZERSZÁMOK ÉS BERENDEZÉSEK) 



   

 

   

zónájában! 

 

 

 

▪ Ismerd, hogy mely munkákhoz szükséges írásos engedély, például: 

▪ magas hőmérséklettel járó munka (hegesztés, lángvágás, köszörülés) 

▪ villanyszerelés 

▪ veszélyes anyagokkal végzett munka 

▪ olyan karbantartási munka, amely a kritikus biztonsági rendszerek, például tűz- és gázérzékelő 

rendszerek veszélyeztetésével vagy leállításával jár 

▪ zárt térben, kutakban, csatornákban, tartályokban végzett munka 

▪ Ezeket a munkákat csak érvényes engedéllyel lehet végezni. Ha kétségeid vannak, fordulj felettesedhez! 

Szerezz be új engedélyt, ha megváltozott a munkakör vagy a feltételek! 

▪ Kövesd az engedélyben leírt utasításokat! 

 

 

A jelenlegi verzió a www.raben-group.com oldalon érhető el. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 # MUNKAENGEDÉLYEK 


